L'INTERIEUR DE L'HUMAIN

COMPRENDRE LES NIVEAUX ET LEUR ROLE

1. MENTAL / CONSCIENCE

oy ROVE s T

Le mental interpréete,

Contient la pensée.
Pense, analyse, imagine,
compare, construit des idées.
Outil puissant,
mais limité s'il n'est
pas aligné.

2. CONSCIENT

Zone de perception,
de choix et de décision.
Partie active du mental.

C’est ici que quelgue
chose en nous

apparait :

c'est le Conscient

qui le percoit et choisit.

3. SUBCONSCIENT

Contient la mémoire,
les émotions, les croyances,
les habitudes et les schémas.

Il influence les réactions,
les comportements
et les perceptions.

4. SOCLE HUMAIN —
(STRUCTURE ACQUISE)
Ensemble des repéres profonds
formés par :

* ['histoire personnelle

* |'éducation

* les croyances

* les peurs

* les habitudes

* les comportements répétés

Ce socle influence la fagon
dont nous pensons, ressentons

et choisissons.

5. PRESENCE IMMUABLE
(CENTRE INTERIEUR) .
Présence profonde,

silencieuse et stable.

Elle n'est pas construite.

Elle est la depuis l'origine.

Elle ne change pas.

Elle n'a pas besoin d'étre

améliorée ou réparée.

analyse, compare

et construit des idées.

Il peut &tre aligné

ou non aligné.

— ROEE —

Le conscient percoit
et choisit.

Il peut s’aligner ou non
sur l'influence intérieure.

Le subconscient réagit
selon ses programmations
et conditionnements.

Il peut soutenir

AME

" ou freiner.
~ (EN DEVELOPPEMENT) \ J
Expression profonde
de notre étre en évolution. ,.r = \
Se construit a partir i ROLE
de l'expérience humaine >|| Le socle humain influence
(pensées, choix, émations, _-.':511' nos choix et nos réactions
RERE s ot apprentasa Rl }’ » | de maniére souvent

Elle agit comme un pont
entre le subconscient /
b __lu socle et la Présence.

automatique.

Il peut &tre encombre,

confus ou plus clair
et lisible.

Il peut évoluer et
se transformer.

ROLE
Elle est la base de notre étre.
Elle n'agit pas directement,

mais sa présence influence
et soutient l'ensemble.

INFLUENCE DOUCE

La Présence immuable
influence l'ensemble
de l'intérieur humain

de maniére subtile
et profonde.

Quand 'humain s'y aligne,

sa vie tend naturellement

vers plus de justesse,
_ﬁ;_f;r de clarté et de cohérence.

—

RECEPTION
(Perception)

Quelgue chose Le conscient
est pergu. le pergoit
et choisit.

PERCEPTION
(Conscient)

EN RESUME

% INTERPRETATION : HEﬁ.CTII':!H ACTION
- (Mental) (Subconscient)
Le mental analyse, Le subconscient déclenche Mos actions
interpréte et donne réactions, émotions dans la vie
du sens. et comportements. quotidienne.

Le socle humain influence tout ce processus.
La Présence immuable, elle, soutient silencieusement 'ensemble et l'oriente vers plus de clarté et d'alignement.

Q Clarifier le socle humain ne change pas qui nous sommes au plus profond.

Cela rend notre expérience plus libre, plus consciente et plus alignée avec notre essence.



